


Saludos Hermanos: Transcurridos ya los primeros cinco meses al 

mando de nuestra querida fraternidad, entiendo que el mayor lo-

gro alcanzado al momento es haber logrado 

un espíritu real de unidad fraternal en donde 

el respeto entre los fraternos capitulares y de 

zonas ha sido palpable. Soy testigo de este 

hecho porque también lo he vivido en las dife-

rentes visitas realizadas a las actividades y 

reuniones celebradas en los pasados meses. 

Es nuestra prioridad y nos ha costado mucho 

trabajo el seguir llevando el mensaje y edu-

cando a los fraternos para que reconozcan la 

necesidad de comprender la importancia de que los organismos 

cumplan y ayuden en  todo momento en el aspecto económico a 

nuestra fraternidad. Únicamente con el pago de  cuotas no pode-

mos subsistir y lograr un buen año fraternal para todos. Ayúda-

nos, cumple con tu compromiso y con nuestros postulados de 

Amor, Honor y Lealtad.  

El comienzo del año 2014  trae consigo las solicitudes de inicia-

ciones en los diferentes organismos. Recuerden que nuestro lema 

para las iniciaciones de este año es:  “calidad y no cantidad”. Les 

aconsejo que sean conscientes con la calidad de los invitados que 

traen. En los “smokers” traten a todos ellos con  respeto y aten-

ciones, esa no es la iniciación. 

Quiero felicitar a la Zona Porta Coeli por su actividad  de “La 

Puercada”, a la Zona Majagua por su actividad de “La Bohemia”, 

a la Zona Yahueca por su actividad cívica  de alimentar a los 

deambulantes en enero y por la tradicional actividad del Monte 

del Estado en febrero. Felicitamos a la Zona Arasibo por su acti-

vidad cívica de entrega de juguetes al Hogar de Niños Santa Te-

resita. Felicito  al Capítulo Beta por su “smoker” de presentación 

de sus candidatos a iniciación junto a los del Delta y Omicron  y 

a los de la Zona Yahueca. También felicito al Clubhouse ABX 

por su actividad de la “Degustación de Quesos y Vinos”. En fe-

brero, la Zona Guainía celebró con mucho éxito su tradicional 

torneo volleygrama,“Eddie Lagares” Todas estas actividades 

fueron excelentes y bien concurridas. 

Les informo que al momento ya se han entregado tres de las cin-

co ayudas estudiantiles que otorgaremos. 

Le hacemos un recordatorio de dos actividades tradicionales que 

celebraremos durante el próximo mes de marzo de 2014, estas 

son el  “Fin de Semana en Boquerón” de la Zona Porta Coeli y 

nuestro torneo anual de baloncesto “Iván Cano Jirau”, en donde 

nuestros fraternos de la Zona Guainía están laborando afanosa-

mente.  

Exhorto a todos los fraternos a seguir respaldando todas las acti-

vidades de nuestros organismos, y así demostrar nuestra unidad, 

ya que “Sin Unidad No Hay Fraternidad”.  

Un abrazo fraternal para todos.  

[Mensaje del Día de la Amistad] 

Fraternidad Alpha Beta Chi 

Comité Ejecutivo 2013 - 2014 

14 de febrero de 2014 

En nombre del Comité Ejecutivo de nuestra Fraternidad Alpha 

Beta Chi, queremos desearle a todos los fraternos y a sus  fami-

liares un Feliz Día del Amor y la Amistad. 

Que nuestro Señor mantenga siempre viva en nuestras mentes y 

en nuestros corazones la llama del Amor, el Honor y la Lealtad, 

para así brindársela a diario a: 

Nuestra Patria 

Nuestros Familiares 

Nuestra Cultura 

y a Nuestra Fraternidad ABX 

Que pasen un bonito día sin olvidar que:  

“Sin Unidad No Hay Fraternidad” 

 

José E. Catoni 

Gran Canciller 

ENERO 2014 
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Editorial “Periódico El Frate”  

Febrero se conoce como el mes del amor y la amistad.  Año tras año celebramos, particularmente, la fecha del 14, el 

día de San Valentín.  Con sencillos o pomposos eventos damos rienda suelta al afecto, inclinación y apego hacia nues-

tros seres queridos. 

Los Fundadores de la Alpha Beta Chi, escogieron los principios; AMOR, HONOR Y LEALTAD conformando así la base moral y 

afectiva de nuestra Institución.  Un enfoque capaz de albergar, en esencia, los más elementales valores del ser humano.  Ellos (Los 

Fundadores), establecieron, lo que inequívocamente es, nuestra conciencia colectiva.  La fibra invisible que sostiene e inspira todo 

nuestro trabajo y nuestras metas como organización. Idónea para formar y mantener una Fraternidad.     

Los 73 años de existencia de la ABX, ratifican la valía y vigencia de éste mensaje.  Por eso declaramos Febrero, el mes de nuestros 

“Principios y Propósitos”.  Abrasemos y celebremos los mejores y más nobles postulados, los mismos que simplemente, no existen 

en ninguna otra institución similar a la nuestra.  Reconozcamos que sólo la unión entre hermanos nos llevará al éxito.  Alejémonos 

de las divisiones triviales, del desamor, del odio, de la venganza, del maltrato al prójimo, de la calumnia y del rencor.   

Construyamos una verdadera hermandad aplicando y promoviendo los grandes valores nuestros.  De manera que forjemos hombres 

de bien, incansables defensores de la “Luz”.  Capaces de dejar huellas profundas y duraderas por otros 73 años más, cuanto me-

nos…  

¡Celebremos nuestros postulados y defendámoslos como nuestro más valioso activo! 

Fraternalmente; 

Reinaldo A. Valenzuela – EXGC 

Editor El Frate 

Editorial 

Ventas Comité Ejecutivo 

Reloj $60 Gorras 

$20 
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"His Rebus Fibat”   

¿Cuál es su significado real?  

La “famosa frase” la escuché por primera vez 

entre los fraternos, en el año 1967.  Fui invi-

tado a un 'smoker' del Capítulo Gamma para 

que conociera (y me conocieran) los fraternos 

del capítulo.  Se creía (por los que la usábamos) que su traduc-

ción al español (el castellano internacional, que bien se lo ha 

ganado) era; "Por ella luchamos", o sea... por nuestra Fraterni-

dad.   

Siendo un tema interesante y, como tal, abierto a discusión, estu-

dio e investigación... tarea importantísima... en la búsqueda de la 

verdad, me interesé por saber, si en efecto, era correcto el signi-

ficado que le estábamos dando.  A través del tiempo, y luego de 

buscar información en el 'Internet', diccionarios de Latín, y final-

mente con un primo sacerdote... mi búsqueda terminó en... nada.  

'Fibat' o 'Fiebat'... no se conoce, no tiene significado en latín. No 

sabemos cómo se originó.  Si, puedo decir, que cuando me inicié 

en el Capítulo Gamma, en la primavera del 1968, era uso y cos-

tumbre utilizarla, y se siguió utilizando con la creencia que sig-

nificaba... "Por ella luchamos", entendiéndose por nuestra Fra-

ternidad ABX y sus postulados.  Les incluyo copia de un intere-

sante artículo publicado en El Frate, para la década del 90, por el 

Dr. Antonio Fernós López-Cepero (QUEPD).  Donde toca éste 

mismo tema, e incluso, Toño establece en su teoría, cómo pudo 

originarse “la frase” en cuestión.  

En términos generales concuerdo con su posición sobre este 

asunto. Sólo difiero en lo referente a la fecha en que comienza a 

usarse, puesto que tal como lo expresé, ya en el 67 se enseñaba.  

En la Vida, personas cuerdas, no deben inventar lo que ya está 

inventado... Opino que Toño, investigador serio, pulcro y hones-

to, hizo un excelente trabajo.  Y nosotros conforme a nuestro 

juramento, no debemos descansar en búsqueda de la luz impere-

cedera de razón.  Es nuestro deber enmendar errores o costum-

bres que no proyectan lo más puro de nuestros postulados.  

No hay mejor lema para nuestra amada Fraternidad ABX que... 

AMOR, HONOR Y LEALTAD... Amen. 

¡Gracias Toño…! ¡No te olvidamos, hermano! 

Luis J. Cabrero Méndez 

Facilitador 

 

 

[Artículo de Toño Fernós (QUEPD) periódico El Frate] 

¿His Rebus Fibat? 

En tiempos recientes hemos notado que se utiliza frecuentemente 

por algunos fraternos la frase "His Rebus Fibat", como lema 

fraternal. Esto ha producido preocupación en algunos sectores de 

la Fraternidad por cuanto es desconocido por la mayoría. ¿Qué 

quiere decir? ¿Cuál es su origen? ¿Es apropiado su uso?  

Ciertamente no es lema oficial de la ABX. No aparece en nues-

tros estatutos, constitución o reglamentos. Su uso es desconocido 

en los años 50, 60 y 70, y solo parece conocerse en el oeste y el 

sur.  

El lema está expresado en mal latin. Fiebat o Fibat, no existe; 

quiere decir nada. HIS por otro lado, está mal escrito; debe decir, 

HID. 

En un anuario de convención de 1945 aparece el lema bajo un 

escudo heráldico con un penacho de plumas y blasones. Ese fue 

el año que se quiso eliminar el fetiche ABX. ¡Grave error, y fue 

un horror! Afortunadamente, luego prevaleció el espíritu autóc-

tono de nuestros fundadores. 

En ese mismo anuario aparece un escrito que explica que "His 

Rebus Fibat" quiere decir "por eso luchamos". En ese caso, la 

correcta redacción debe ser "Hic Rebus Pugnat", pues luchar es 

pugnar, de donde proviene la palabra puño. El lema en latín es 

típico de las organizaciones fraternales norteamericanas, que 

distinto a las de Puerto Rico, vinculan al hombre tan solo durante 

su vida colegial. Son instituciones frívolas y por conveniencia, 

con pretensiones de linaje, pureza de sangre, de aristocracia; y 

que practican el discrimen racial, social y económico; y a veces 

incluso el religioso. No tienen en sus fundamentos y objetivos, 

valores culturales y de superación del ser humano.  

Por eso la ABX es diferente. Nuestro lema es: 

AMOR, HONOR Y LEALTAD, en castellano, y luchamos por 

nuestra alma mater, por el pueblo de Puerto Rico y nuestra cultu-

ra auténtica. 

AMEN. 

Antonio Fernós López-Cepero, ExGC  

Historia y Cultura 
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Humedales Costeros en Puerto Rico 1 

Por: Eduardo A. Ventosa-Febles-Delta ‘87—2do Gran Vice Canciller, Área Oeste 

En conmemoración al Día Mundial de los Humedales (2 de Febrero), les estaré informando en esta 

4ta edición sobre los Humedales de Puerto Rico.  Los humedales son áreas transicionales entre 

sistemas acuáticos y terrestres frecuentemente inundados o saturados por aguas superficiales y sub-

terráneas durante un período de tiempo suficiente como para que empiecen a haber unos cambios 

en el suelo.  Esto los capacita para que crezca un tipo de vegetación especialmente adaptada a vivir 

en esas condiciones. 

La flora de los humedales de P.R. está compuesta por cerca 

de 670 especies de plantas, que muestran un grado de fidel-

idad a terrenos inundados o saturados permanente o semi-

permanentemente. Algunos componentes de la flora de los humedales son considerados críti-

cos y se conocen de pocos lugares, impartiéndole un valor patrimonial aún mayor a la ubi-

cación del humedal. 

En Puerto Rico se han reconocido siete (7) tipos diferentes de humedales: 

1. Acuático marino: dominado por praderas de yerbas submarinas 

2. Planicies costeras de agua salada: salitrales asociados al manglar 

3. Ciénagas de agua salada: áreas inundadas ocasional o regularmente por agua salada  

4. Pantanos de agua salada: humedal de gran importancia que ocupa 

grandes extensiones de terreno en nuestra Isla 

5. Acuático de agua dulce: desembocaduras de ríos, lagos y charcas con 

vegetación flotante e inundada 

6. Ciénaga de agua dulce: área inundada ocasional o regularmente por 

agua dulce y es dominada por plantas leñosas 

7. Pantano de agua dulce: áreas cubiertas en su mayoría por vegetación 

leñosa e inundados  por aportes de agua dulce, representado por bosques 

de Pterocarpus (palo de pollo), entre otros. 

Estos importantes ecosistemas sirven como hábitat para una gran variedad de especies de peces, aves y mamíferos, incluyendo un 

número considerable de especies vulnerables o en peligro de extinción.  También poseen una importancia económica para la pesca 

comercial, y para usos recreativos y educativos.  Algunas funciones de los humedales es que sirven de reguladores del flujo de agua 

de lluvia y reducen el efecto de las inundaciones.  En adición, controlan la erosión del suelo y sirven como áreas de amortiguamiento 

contra contaminantes en el agua. 

A pesar de su importancia, las actividades realizadas por el humano han ocasionado el deterioro y la pérdida de estos recursos natura-

les (ej., canalizaciones, rellenos sanitarios, construcción de marinas, construcción de carreteras, entre otros).  Es responsabilidad de 

todos el velar por estos importantes recursos no sigan siendo alterados o modificados. 

1Tomado de: Los Humedales, Dra. J. Ramírez; Los Humedales de Puerto Rico, V. Quevedo, NRCS. 
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SALUD 

La colonoscopía 

Por: Dr. Filiberto Colon 

La colonoscopia es un procedimiento endoscópico invasivo mediante el cual visu-

alizamos el interior del intestino grueso.  El mismo consiste de un tubo de unos 

6.5 a 7 pies de largo y de ¼ a ½ pulgadas de diámetro al cual se incorpora una 

cámara con luz que transmite una visión clara y bastante precisa de la pared del 

intestino. 

Al presente es el estándar dorado (golden standard) para el diagnostico de las 

enfermedades del colon y como tal ha revolucionado el estudio, prevención y 

tratamiento del cáncer del colon. 

Es importante hacer énfasis que los resultados de este estudio van a depender de la preparación del paciente 

en su aspecto emocional y el físico.  Este último es bien importante pues requiere cooperación del paciente 

en la limpieza casi absoluta del intestino grueso. 

Emocionalmente es importante que el profesional médico explique al paciente la necesidad del estudio, la 

preparación necesaria, la medicación a usarse, el procedimiento en sí y las posibles complicaciones del mis-

mo. 

Los resultados también van a depender de: experiencia y pericia del endoscopista; la preparación el paciente 

(física y emocional); del instrumento a usarse y la asistencia del personal de la unidad de endoscopia. 

Por último hay que recordar que la colonoscopia además del diagnostico temprano del cáncer del colon es 

importante en el tratamiento pues al remover algunos tejidos con cáncer temprano no invasivo es curativo 

en muchos casos. 

No le tema a la colonoscopia y piense que puede detectar el cáncer a tiempo y ser curado.  Si cumplió 50 

años es necesario considerar una colonoscopia. 

Si algún familiar cercano (padre, abuelo, tío o hermano) ha sido diagnosticado con cáncer del colon consulte 

su médico al cumplir los 30 años aun sin tener síntomas. 

Su salud no tiene precios. 
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SEGUNDA PARTE:  

ETAPA DEL GARABATO 

Arte 

En esta etapa no hay una auténtica motivación para representar objetos o personas sino simplemente una motivación hacia el movi-

miento. Lowenfeld profundiza en esta etapa hablando de hasta tres tipos diferentes de garabateos: 

1. Los primeros trazos generalmente no tienen sentido, va-
rían en longitud y dirección. 
2. A menudo, el niño mira hacia otro lado mientras hace es-

tos trazos y continúa garabateando. No tienen control visual de lo que hacen. 
3. A ésta edad es muy común que los niños utilicen distintos métodos para sostener el 

lápiz. 
4. No se usan ni los dedos ni la muñeca para controlar el element que dibuja. 

5. Los niños en edad del garabateo generalmente solo pueden repetir 
los movimientos más amplios.  
6. En gran medida, los garabatos son un reflejo del desarrollo físico 
y psicológico del niño y no un ensayo de representación. 
7. Un niño puede sentirse fascinado con esta actividad y disfruta de 
estos trazos en su calidad de movimientos y como registro de una actividad kinestésica. 
8. Mientras un niño está en la etapa del garabateo desordenado, trazar un dibujo de algo “real” es inconcebi-
ble. 
9. Es importarte interesarse por lo que el niño está haciendo, pues él debe sentir que este camino de comuni-
cación es bien mirado o aceptado por los adultos. 
10. Mientras el niño no haya establecido un control visual sobre sus movimientos de garabateo, carecerá de 
sentido requerirle control sobre otras actividades. 

 
La mayoría de los niños en esta etapa garabatean con gran entusi-
asmo, puesto que la coordinación entre su desarrollo visual y mo-

tor es una conquista muy importante. Esto estimula al niño y lo induce a variar sus movimien-
tos. Muy raramente realiza puntos o pequeños trazos repetidos, porque esto requiere que el 
niño levante el lápiz del papel. Ahora, los trazos del niño serán casi el doble de largos.  Puede 
intentar su dibujo usando diferentes colores. 
Alrededor de los tres años ya se aproxima a la forma de tomar el lápiz que tiene el adulto, 
puede copiar un círculo, pero no un cuadrado. Los garabatos comienzan a ser mucho más elab-
orados. 

 
El niño alrededor de los 3 años y medio, comienza a dar nombre a 
sus garabatos: "Esta es mamá", "este soy yo". Esto es un indicio de 
que el pensamiento del niño ha cambiado. Ahora dibuja con in-

tención, aunque los dibujos en sí no hayan cambiado mucho. Lo importante es que los garaba-
tos o líneas que los adultos pueden considerar sin sentido alguno, tienen en cambio un signifi-
cado real para el niño que los está dibujando. 
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Torneo Ivan “Cano” Jirau tradición ABX…  

para toda la fanaticada del Baloncesto Superior Nacional.  

Ya se está acercando la fecha que todo fanático del BSN y ABX estaba esperando.  

El 14 y 15 de marzo se celebrará el Torneo Ivan “Cano” Jirau en el Coliseo Juan 

Pachín” Vicens en la “Ciudad Señorial” de Ponce.  El Torneo preparatorio, es par-

te del calendario Pre-Temporada de nuestro BSN e incluye un total de (4) cuatro 

partidos.  Los equipos participantes son; Indios de Mayagüez, Atléticos de San 

Germán, Brujos de Guayama y Leones de Ponce.    

Esta edición 2014, es auspiciada por la Fraternidad Alpha Beta Chi en conjunto 

con la Zona Guainía, quienes previamente han llevado a cabo exitosamente los 

Torneos en el 1994 y el 2007.  La oferta deportiva comienza a las 3:00 pm del sábado 15, con el Juego de Es-

trellas de la Liga de Baloncesto ABX.  Los equipos que se estará midiendo serán el Equipo A; compuesto por 

las estrellas de la Zona Porta Coeli, Capítulo Beta y Zona Coayuco y el Equipo B; compuesto por la estrellas 

del Capítulo Delta, Capítulo Gamma y Capítulo Alpha.  En adición habrá competencia de tiros de la línea de 

(3) puntos, “Shooting Stars” y de “Skills”.  Luego, a las 7:00 pm se miden los Brujos de Guayama y los Atléti-

cos de San Germán, mientras que a las 9:00 pm hacen lo propio los Indios de Mayagüez y los Leones de Pon-

ce.  El domingo 16 comenzamos a las 5:00 pm y el juego final a las 9:00 pm.  El costo de entrada es de sola-

mente $5.00. 

Exhortamos tanto a los fanáticos del BSN, así como los de la ABX, a darse cita para compartir de un banquete 

“Fraternal-Baloncelístico”  sin precedentes.  Aprovechamos para felicitar a todos los que de una forma u otra, 

hacen posible ésta magna actividad;  a los directivos del BSN, a nuestro Canciller Ike Catoni, a la Zona Guai-

nía y su Presidente Teddy Díaz, al Comité Ejecutivo ABX, al Consejo Supremo y todos los organismos partici-

pantes, al Ex Gran Canciller Frankie Jirau y al Ex Gran Canciller Lic. Roberto Méndez.  

Recordemos además, la figura del Cano Jirau, quien sacrificó una prometedora carrera en el baloncesto supe-

rior para convertirse en un héroe.  Nunca sabremos las posibles ejecutorias dentro y fuera de la cancha que el 

distinguido hermano habría conseguido.  

Lo que si sabemos es que mora en el Capítulo Eterno, que es un ejemplo de entrega fraternal y que siempre 

será bien recordado entre todos sus fraternos. 

Compartimos un escrito sacado de El Frate en el 1995 donde el ilustre Rafael Pont Flores reseña sobre la terri-

ble partida del Cano. 
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Calendario y Actividades 
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*Torneo Cano Jirau 

Este torneo está avalado por la Liga 

de Baloncesto Superior Nacional y 

éste año estarán compitiendo los equi-

pos de: 

 Indios de Mayaguez 

 Atleticos de San German 

 Brujos de Guayama 

 Leones de Ponce 

 

Itinerario:  

Sabado 15 de marzo de 2014 

7:00 pm: Brujos vs. Atleticos 

9:00 pm: Indios vs. Leones 

Domingo 16 de marzo de 2014 

5:00 pm: Perdedor 1ra vs Perdedor 

2da 

7:00 pm: Ganador 1ra vs. Ganador 

2da (Juego de Campeonato) 

 

Ademas el sabado 15 de marzo de 

2014 desde las 3:00 pm estaremos 

celebrando el juego de estrellas de la 

Liga de Baloncesto ABX y las com-

petencias pre-juego. 

Lugar: Pachín Vicens 

Donativo: $5.00 por día 



Actividades 
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Capítulo Alpha: Reunión Mensual 



Actividades 
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Reunión Consejo Supremo 



Actividades 
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Capítulo Beta: Smoker 



Actividades 
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Club House ABX: 1era Degustación de Vinos y Quesos 



Actividades 
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Zona Arasibo: Actividad de Reyes y Reunión Mensual 



Actividades 
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Zona Borínquen: Actividad Benefica Hogar del Niñito Jesus 

Zona Borínquen: Smoker Mensual 



Actividades 
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Zona Guainía: Volleygrama 



Actividades 
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Zona Majagua: Bohémia 



Actividades 
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Puercada Zona Porta Coeli 



Actividades 
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Puercada Zona Porta Coeli 



Actividades 
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Zona Porta Coeli: Reunión Mensual 



Actividades 
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Zona Porta Coeli: Actividad de San Valentín 



Actividades 
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Zona Yahueca: Actividad Benéfica 



Actividades 
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Zona Yahueca: Smoker 



Actividades 
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Zona Yahueca: Monte del Estado 



Actividades 
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Zona Yahueca: Monte del Estado 



Actividades 
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Zona Yahueca: Reunión Mensual 



Actividades 
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Liga de Baloncesto ABX 



Actividades 
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Liga de Baloncesto ABX 



Actividades 
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Liga de Baloncesto ABX 



Becas 
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Consejo Supremo: Otorgación de Becas 

Capítulo Alpha: Daniel Franceschini 

Capítulo Delta: Gilberto A. Candelario 



Becas 
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Consejo Supremo: Otorgacion de Becas 

Capítulo Gamma: Alfredo Aldebol 



Rifa 
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Primer Lugar: Roberto Borges (Zona Coayuco) 

Segundo Lugar: Juan Carlos Rodríguez (Zona Jumacao) 

Tercer Lugar: Capítulo Gamma 

Angel Loyola vendió el boleto ganador 

Fraterno con más libretas vendidas José Romero-Zona Majagua 

Capítulo con mas libretas vendidas-Capítulo Gamma 

Zona con más libretas vendidas-Zona Majagua 



Fotos Enviadas 
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Edmundo.. Que 

es eso?? Que 

escándalo?? 

Que bonito es 

el AMOR!!! 

Que será lo que anota el Gran-Ca, será el cuadro 

para jugar caballos? Serán los números de la 

"bolita"? o será el Catoni-IVU? 



Phone: 787-717-1645 
Email: mlopez@abxpr.com 
http://www.abxpr.com 

Fraternidad Alpha Beta Chi 

Estamos en la 

red cibernetica, 

buscanos en 

www.abxpr.com 

Consejo Supremo ABX 2013-2014 
Apartado 2234 
Bayamón, Puerto Rico 00960-2234 
 


